16 Qualitaten eines gliicklichen Lebens

Zum ersten Mal wird der 16Q Kurs in der Schweiz auf Deutsch stattfinden!
Am 13. und 14. Marz 2010 in Zurich, mit Anne Norup Lauridsen

e Der Kurs kombiniert Einsichten des Buddhismus und der
westlichen Wissenschaften auf eine interaktive Art und Weise.

e Deine eigenen Lebenserfahrungen bilden den Ausgangspunkt.

¢ Durch einfache Methoden lernst Du wie Freude, Weisheit und
mitfihlendes Denken mit anderen entwickelt werden kann.

Der Kurs wird in einem nicht-religiosen Kontext prasentiert und
steht allen offen.

Ort: Gastraum Rosengarten, Kalkbreitestrasse 2, 8003 Zirich, jeweils 10 - 17 Uhr
Unkostenbeitrag SFr. 50.-/Tag

Anmeldung und weitere Informationen:
Francoise Bassand, Tel. +41 79 329 92 56, anmeldung@educulture.ch

Anmeldungen unbedingt erfoderlich, da nur begrenzte Teilnehmerinnenzahl
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